‘Kajakklubben

NYHEDSBREV, OKTOBER 2018

Fra Bestyrelsen

Saesonen er nu ovre, km-statistikken er nul-
stillet, og de fleste at arets nye roere naede
at blive friroet. De der ikke har naet 75 km
inden 1. oktober ma desvaerre fgrst ro igen
fra 1. maj.

Lasesystemet

Det nye elektroniske ngglesystem har givet
mange rynker i panden pa alle i klubben -
sikkert af forskellige arsager, men nu er det
oppe at kgre. De involverede har udfgrt et
stort og langstrakt stykke arbejde med man-
ge tekniske og praktiske bespaend, som ikke
var mulige at forudse. Heldigvis er der kom-
met positive tilbagemeldinger om lasesyste-
met fra flere medlemmer.

Hvis man ikke allerede har afhentet en brik,
er det muligt at fa en pa klubaftener om ons-
dagen kl. ca. 19. Giv evt. lyd inden, s3 vi er
sikker pa at brikkerne kan udleveres.

Arbejdsdag - sgndag 7. oktober kl. 9-13

Pa efterarets arbejdsdag er der mange for-
skellige opgaver, og derfor noget at "rive i”
for alle der har tid og lyst til at gi’ en hand
med. Som altid slutter vi med frokost.

Bestyrelsen gnsker alle en god vintersaeson,
og haber, at mange vil deltage i vinteraktivi-
teterne. Maske er der gnsker om flere eller
andre aktiviteter - sa er det bare at sige til.

5 gode vinterrad og vinterregler

1 Ro teet pa land. Sa skal du ikke svgmme s3
langt hvis du veelter eller andre vil veere tryg-
ge ved at hjzlpe dig nar det ikke er for langt
ude i Bugten.

2 Veer lidt ekstra kritisk nar du vurderer egne
evner - teenk pa vandtemperatur, bglger, vin-
den og vejret - det er ikke nu der skal prgves
nyt og evt. svaerere udstyr.

3 Medbring ekstra og varmt t@j - maske veel-
ter du eller vil holde pause.

4 Fgler dig ikke helt tryg, sa start med korte
ture og/eller ro sammen med andre — fx til
feellesroning og tet pa klubben hvor du er

Vinteraktiviteter (de faste)

Klubaften, onsdagsroning og -treening

Vi viderefgrer sommerens klubaftener, og
mgdes pa onsdage omklaedt kl. 17. Vi skiftes
til at lave mad pa samme vis som til handicap.

Man kan ro en tur, fx lsere at ro intervaller
eller traene pa land med ergometer, Igb eller
cirkeltraening.

Sgndagsroning kl. 9
Omklzedt kl. 9 - og sa ror vi en tur.

Havneraes

Den fgrste sgndag i vintermanederne er der
havneraes. Det er et hyggeligt arrangement,
hvor man kan ro 5 eller 10 km i det tempo

godt kendt.
5 Brug evt. de vaddragter der hanger i bad-
huset.

ALLE SKAL RO MED SV@MMEVEST
- i perioden 1. oktober til og med 30. april.

Fgrste vinter

Er du friroet i ar ma du ro mellem stenene
mod nord og den Permanente mod syd. Da
kysten fra Gallo-huset til den Permanente er
meget stenet kan man evt. vende ved det
grenne Gallo-hus.

man vil. Nogle raeser og nogle raeser ikke...

Efter Igbet er der lodtraekningspraemier og
man kan kgbe noget varmt at spise for om-
kring 30 kr. Der er tilmelding senest onsda-
gen for Igbet.

Svgmning

Svgmning pa fredage kl. 20-21.30 pa Ingers-
lev fra 2. november til 29. marts. Igen i ar
deler vi livreddervagten med Viking og de tre
roklubber, og vi har 5-6 vagter i Igbet af vin-
teren. Hvis man vil hjelpe med en vagt og
evt. tage den prgve der er forudsaetningen
for vagten kan man henvende sig til Nanna.

3. oktober 2018

Kajakture

UNGDOMSTUR, BRABRAND-
SKJOLD - 21. OKTOBER

EFTERARSTUR TIL SILKEBORG
VANDREHJEM - 27.-28. OKTO-
BER

Lob og steevner

ST@T BRYSTERNE (KVINDELZB)-
6. OKTOBER

HAVNERAS HORSENS - 4.
NOVEMBER

HAVNERAS RY - 2. DECEMBER

HAVNERAS RANDERS - 6.
JANUAR

DM ERGOMETER, LYNGBY

HAVNERZS SILKEBORG - 3.
FEBRUAR

HAVNERAS ODENSE - 3. MARTS

HAVNERAS AARHUS - 7. APRIL

Vigtige datoer

ARBEJDSDAG, S@NDAG 7.
OKTOBER KL. 9-13

GENRALFORSAMLING - 24.
JANUAR 2019



